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Talarklinikens

Talartips # 35 070321

Hall tiden - hela tiden!

Somliga menar att tiden inte finns. Andra anser att tid ar forandring. Ytterligare andra ser
tiden vertikalt i stallet for horisontellt. Vi som presenterar infor publik bér dock vara djupt
medvetna om att tiden finns, oavsett hur den definieras.

Sjalv larde jag mig den harda vagen nar jag omedvetet forlangde en halvtimmes
presentation med trekvart. Jag var inte ens medveten om att publiken var i artigt
upplosningstillstdnd. Jag var blint uppslukad av min egen hansynslosa fortraffighet. Bara
ndgra minuter efter min avslutning var publiken forsvunnen och dar stod jag kvar,
overgiven, forstummad, med frAgan "va nu d3, va hande?” Det visade sig vara en retorisk
frAga eftersom det inte fanns ndgon som kunde svara. Detta hande for lange sedan nu,
men vilken laxa! Jag var den sista talaren och hade inte stulit tid frAn nagon efterféljare.
Jag hade stulit den fran publiken!

Nar det finns en agenda med inlagda raster och efterfoljande talare eller aktiviteter, galler
det att strikt halla sig till den tilldelade tiden. Rasterna ar till for toalettbesok, att stretcha, att
aterhamta energi, att diskutera och mingla. Vi vet att damernas toalettbesok, av naturliga
skal, alltid tar langre tid an herrarnas. Om ditt foredrag foregas av en rast och din tilldelade
talartid &r 15 minuter kanske en del damer, som ser 10 meterskdn "utanfor”, tanker att det
kan vanta tills ditt foredrag ar éver. Om du da& drar 6ver tiden med en kvart, hur mycket
tror du att dessa stackars nodstallda lyssnar p& dig? Om du alltsa ser en spridd kvinnoflykt
s& forstar du att du talar p& dvertid! Om andra talare kommer efter dig ar det dessutom
ofdrskamt egoistiskt att inkrakta pa deras tid och risken ar att det fortsatter hela vagen sa
att den sista talaren far tala for en publik som har gatt hem for att ata middag.

Har ar tre tips om hur du lar dig halla tiden:

1. Forbered genom att 6va! En tumregel ar att tidsdtgangen vid en repetition ar ca
75% av din verkliga taltid. Vi tenderar att tala fortare vid 6vning och vi lagger garna
till saker i verkligheten, dar vi ocksa bor pausera mera.

2. Balansera borjan och slutet! Vi ar i allmanhet langsammare i borjan, varfor vi maste
rusa igenom det viktiga slutet. Tank pa att sprida tiden ratt genom en kraftfull men
ganska kort inledning och avslutning. Lat inte halva talet vara en inledning!

3. Lar dig din personliga talhastighet! F6r mig tar en och en kvarts A4-sida med
textstorlek 12 ca 7 minuter att framféra. Har man nétt in en viss tidsnorm far man
tidskansla aven for kortare eller langre tal. Ova med tidtagarur.

FOr en talare ar tiden allts& en realitet och inte en filosofisk fraga. Nar du lart dig att halla

tiden och haller den hela tiden, respekterar du andra talare, honorerar du din publik och
ger du de beh6évande damerna en rimlig chans!
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