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Overtro kan utlésa en lavin!

| Talartips 20 talade jag om hur man kan starka sitt sjalviértroende genom att fokusera pd sig
sj@lv. Uppgraderingen av sig sjalv och avdramatisering av andra ér en mental nédvandighet
for att f& bukt med onddig och dverdriven respekt for andra som goér att vi hamnar i ett
sialviorvallat underlage. Det forsta steget ér alltsd att respektera sig sjélv som man ar, oavsett
hur man ar, och genom insikten att andra inte ar s& fortviviat dverldgsna utan snarast
j@mlika.Vi starker p& det sattet var sjdlvrespekt dven om viinte dnnu lyckats starka vart
sjalvfortroende. Vad dr skilnaden, kanske du fragar. Skilnaden &r att vi kan respektera en
person dven om den personen har ett 1&gt sjdividrtroende.

I byggandet av sjalviértroende ingdri alla hdgsta grad en praktiskt del dér det gdller att gbra
n&got for att &ven skapa respekt fran andra och inte bara frén oss sjalva. Hur ér d&
forutsattningarna for dete Jo, med var sjdivrespekt i botten har vi mycket battre
forutsattningar att leva ett rikare socialt liv. Och ndr vi forbattrar véra sociala relationer far vi
positiva reaktioner frdn dem med vilka vi kommunicerar. Nér vi fr positiva omdémen frdn
omvarlden, starks vart sjalvfértiroende, vilket i sin tur forbattrar vart umgdnge. Det ar boérjan till
en god cirkel. OK, sager du, men hur gdr jag daé till vaga i verkliga livet for att f& andra att
respektera mig och uppskatta min personlighete Jo hér kommer din fokusering p& andra in i
bilden, snarare an pd dig sjdlv. Koncentrationen pd vad andra séger och inte vad du sdger.

| Talartips nr 21 talade jag om den sympati som en god lyssnare vacker hos talaren och vilkken
antipati den ddliga lyssnaren skapar. Lyssnandet ér dérfér nyckeln till positiva reaktioner hos
andra. Dessa positiva reaktioner ar fundamentala for var tro pd oss sjdlva. Vart Idga
sjalvforiroende kommer ju frén det negativa som vi inbillar oss att andra tror om oss. Alltsd gor
positiva reaktioner underverk. N&st efter féda,pengar och sex I&r ménniskans storsta behov
dessutom vara att bli erkénd, alltsd bekraftad. En god och aktiv lyssnare fér sddana
bekraftelser. Vi behover alltsd inte vara galanta talare for att f& sé& god respons frdn andra,
att vi far ett gott sjdividértroende. Vi behdver kunna lyssna aktivt och sympatiskt, varefter
resten kommer av sig sjalvtl Och lyssnandet torde vara mycket &ttare an talandet. Men
varning! Nar vi kanner oss starka gdller det att inte géra évertramp.

Se det som att bestiga en hdjd och f& den upprymda kdnslan av att ha natt toppen. Upplev
den fantastiska utsikten som symboliserande ett rikt liv. Men nu gdller det att hdlla sig kvar dar
i ddmijuk tacksamhet. Vi fér varken ramla framat eller bakat. Om vi &ter drabbas av radsla
och sjalvtvivel ramlar vi bakdt. Drabbas vi, & andra sidan, av sjdlvgodhet och dvertro pd oss
sidlva med atféljande arrogans och besserwissermentalitet, faller vi ner p& andra sidan, ett
fall som kan utldsa en lavin och sluta mycket illa.
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